
In der kalten Jahreszeit,
wenn die Tage kürzer und
die Abende länger wer-

den, sehnen wir uns nach
Wärme und Geborgenheit.
Das richtige Licht kann einen
entscheidenden Einfluss auf
unser Wohlbefinden haben.
Doch Licht ist mehr als nur
Dekoration – es beeinflusst
unsere Gesundheit, Stim-
mung und sogar unsere
Produktivität.

Das richtige Licht
zur richtigen Zeit
Gerade in der Weihnachts-
zeit kann die richtige Wahl
der Beleuchtung einen gro-
ßen Unterschied für die
Stimmung in einem Raum
bewirken. Das kann man
leicht anhand von zwei Bei-
spielen beweisen: Stellen Sie
sich ein klassisches Bürozim-
mer vor und dann ein ge-
mütliches Wohnzimmer.
Sehr wahrscheinlich sind
diese beiden Szenarien in
Ihrer Vorstellung in ein
unterschiedliches Licht ge-
taucht.

Kaltes Licht, mit einem
hohen Blauanteil, wie man
es häufig in Büros oder
Arbeitsräumen findet, wirkt
energetisierend und fördert
die Konzentration. Es sorgt
dafür, dass wir wach und
produktiv bleiben, was be-
sonders während der
Arbeitszeit hilfreich ist. Auch
wer von zu Hause arbeitet,
profitiert von einer hellen
und klaren Beleuchtung, die
demTageslicht nachempfun-
den ist.

Warmes Licht hingegen,
das einen hohen Rotanteil
aufweist, hat eine beruhi-
gende Wirkung. Nach einem
langen Arbeitstag hilft es,
zur Ruhe zu kommen und
die Hektik des Alltags hinter
sich zu lassen. Es schafft eine
entspannte Atmosphäre,
ideal für den gemütlichen
Tagesausklang auf der
Couch, das Lesen einer
Weihnachtsgeschichte oder
um gemeinsam mit der Fa-

milie einen gemütlichen Ad-
ventsonntag zu verbringen.
Im Stress der Festtagsvorbe-
reitungen kann eine optimal
abgestimmte, warme Be-
leuchtungWunderwirken.

Smarte Lichtlösungen
für mehr Komfort
Besonders in der Adventzeit
erhellen viele zusätzliche
leuchtende Dekorationen
wie Laternen oder Lichter-
ketten die Wohnräume. Da-
mit es bei der nächsten
Stromrechnung zu keiner
bösen Überraschung

kommt, kann eine zentral
gesteuerte Beleuchtung hilf-
reich sein.

„Beim Thema Smart
Home denken viele zunächst
an hohe Anschaffungskos-
ten, dabei kann langfristig
Geld gespart werden. Neben
der intelligenten Steuerung
von Beleuchtung und ande-
ren Geräten kann auch die
Überwachung des Stromver-
brauchs helfen, Stromfresser
aufzudecken und diese
durch energieeffizientere
Produkte zu ersetzen. So las-
sen sich bis zu 15 % Energie

einsparen“, sagt Robert
Pfarrwaller, Landesgremia-
lobmann-Stellvertreter des
Elektro- und Einrichtungs-
fachhandels.

Gerade in Zeiten steigen-
der Energiepreise, wie sie
vor zwei Jahren zu beobach-
ten waren, gewinnen Smart
Home-Technologien immer
mehr an Bedeutung. Doch
moderne Technik senkt
nicht nur den Stromver-
brauch, sondern erhöht
auch den Komfort. Denn
smarte Lampen und Leuch-
ten sind mit einem Chip aus-

gestattet und so in ein draht-
loses Netzwerk eingebun-
den. Dadurch können sämt-
liche Lichter in der Woh-
nung mühelos per App oder
Sprachbefehl gesteuert wer-
den – ganz bequem, ohne
vom kuscheligen Sofa auf-
stehen zumüssen.

Lichterpracht
im Wohnzimmer
Bei der Steuerung von smar-
ter Beleuchtung sind der
Kreativität keine Grenzen
gesetzt – so kann etwa die
Helligkeit reguliert, die
Lichtfarbe geändert oder die
Lampen zu bestimmten Zei-
ten ein- und ausgeschaltet
werden. Besonders prak-
tisch sind smarte Lichtsyste-
me, die sich an tägliche Rou-
tinen anpassen. Morgens
kann ein sanft heller wer-
dendes Licht wecken, wäh-
rend abends die Beleuch-
tung automatisch gedimmt
wird, um eine ruhige Atmo-
sphäre zu schaffen.

In der Adventszeit lassen
sich die eigenen vier Wände
dank smarter Steuerung
leicht in ein funkelndes Lich-
termeer verwandeln. Jene,
denen Weihnachtsbeleuch-
tung gar nicht auffällig, bunt
und blinkend genug sein
kann, können sich damit voll
austoben. An den Feiertagen
selbst sorgt die Beleuchtung
in jedem Moment für die
perfekte Stimmung: Ein
sanftes, warmes Licht zur
Bescherung und ein festli-
ches Ambiente für das Weih-
nachtsessen mit der Familie
– alles steuerbar per Smart-
phone.

Weihnachtsgeschenke
mit Mehrwert – aus dem
regionalen Fachhandel
Smarte Lichtlösungen sind
nicht bloß ein praktischer
Begleiter durch den Alltag.
Sie sind auch das perfekte
Weihnachtsgeschenk für die
ganze Familie – und im Sor-
timent des österreichischen
Elektrofachhandels leicht zu

finden. Neben der großen
Produktvielfalt erhält man
hier persönliche Beratung,
die bei der Auswahl unter-
stützt.

„Wer regional einkauft,
stärkt nicht nur die heimi-
sche Wirtschaft, sondern be-
kommt auch eine individuel-
le Betreuung und Fachkom-
petenz, die bei großen On-
line-Anbietern oft fehlt. Ge-
rade bei technischen
Produkten ist fundiertes
Wissen Gold wert, um die
beste Lösung für spezifische
Bedürfnisse zu finden“, er-
klärt Pfarrwaller.

Ob für das eigene Zuhau-
se oder als besonderes Ge-
schenk – mit smarten Be-
leuchtungslösungen lässt
sich nicht nur Licht in die
dunkle Jahreszeit bringen,
sondern auch ein Stück Ge-
mütlichkeit und Wohlbe-
finden in den Alltag der
Liebsten.
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KommR Robert Pfarrwaller
Stv. Gremialobmann

Elektro- und
Einrichtungsfachhandel

„ImWiener
Fachhandelwerden
Sieexzellentberaten
–undSiekönnendie

ProduktevorOrt
anschauen“
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SmarteLichtideenfürzauberhafte
Wintermonate

Wärme & Geborgenheit. Die richtige Lichtgestaltung spielt eine zentrale Rolle, um den Wohnraum
in eine heimelige Wohlfühloase zu verwandeln.

Weihnachten mit der ganzen Familie feiern – ein warmes, gedämpftes Licht unterstreicht die feierliche und besondere Stimmung

Wo gerade Licht benötigt wird, kann mit dem Smartphone gesteuert werden

Smarte Lichtsysteme passen sich der jeweiligen Atmosphäre an


