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Zucker ist wichtiger Energielieferant im Rahmen einer ausgewogenen Erndhrung
KoRdorff: San Francisco diffamiert einseitig alkoholfreie Erfrischungsgetréanke

(Wien, 12.6.2015) ,Seritse Informationen Uber Lebensmittel sind wichtig, damit die Konsumentinnen und
Konsumenten mehr tber die Qualitat, Sicherheit und den Genuss von Lebensmitteln erfahren. Zucker ist
Energielieferant und auf den Etiketten genau ausgewiesen,” kritisiert Mag. Katharina Kol3dorff,
Geschéftsfuhrerin des Fachverbandes der Lebensmittelindustrie, die mediale Diskussion Uber Zucker in
alkoholfreien Getranken, die vom Vorhaben des Stadtrates von San Francisco ausgeldst wurde. ,Tatsache
ist: Zucker allein ist nicht Ausléser von Erkrankungen wie Adipositas oder Diabetes. Das bestéatigen
zahlreiche Experten, zuletzt die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung," prazisiert Kol3dorff weiter. ,Das
Vorhaben, einseitige Einschrankungen fir eine bestimmte Gruppe von Lebensmitteln einzufiihren — in
diesem Fall alkoholfreie Erfrischungsgetranke — ist unausgewogen und wenig durchdacht. Statt einzelne
Produkte zu diffamieren, ware Information tiber eine ausgewogene Erndhrung fur Birgerinnen und Burger
sinnvoller — nicht nur in San Francisco. Gerade bei Lebensmitteln gibt es zu viel Ideologie und zu wenig
Wissen.”

Auf eine ausgewogene Erndhrungsweise und ausreichend Bewegung kommt es an

Erndhrungswissenschaftliche Erkenntnisse zeigen den positiven Einfluss eines Lebensstils, der
ausreichende Bewegung und ausgewogene Erndhrung miteinander kombiniert. Ubergewicht und
Stoffwechselerkrankungen sind in der modernen Gesellschaft hdufig. Daran ist aber nie ein Lebensmittel
oder ein einzelner Bestandteil der Erndhrung schuld, sondern ein Mix aus mangelnder Bewegung, Stress,
genetischer Disposition, Schlafmangel und ungesunder Erndhrungsweise. Dazu KoRdorff: ,Die oft getroffene
Einteilung in ,gesunde’ und ,ungesunde’' Lebensmittel ist falsch. Es gibt nur einen mehr oder weniger
verantwortungsvollen Umgang mit Lebensmitteln. Dazu ist fundierte und wissenschaftlich aufbereitete
Information wichtig. Alarmismus und Diffamierung helfen niemandem.*

Warnhinweise sind daher der falsche Weg — schlieflich sind alle ernédhrungsrelevanten Inforationen bereits
auf den Lebensmitteln vorhanden und die Menschen kdnnen selbst entscheiden, aus welchen Lebensmitteln
sie sich ihre tagliche Energie zufilhren mochten. Zuséatzlich bieten gerade die Hersteller von alkoholfreien
Erfrischungsgetranken seit Jahren verschiedene Produkte an. Da ist fir jeden Geschmack etwas dabei —
auch weniger sif3 oder light. Beim Einkauf kann der Kaufer somit schon jetzt frei entscheiden: Bei den
einzelnen Produkten sind jeweils auch verschiedene GréRRen von 0,33 bis 2 Liter verflgbar.

Das Etikett informiert Gber Nahrstoffe

Seit den 1970er Jahren geben die Hersteller klar auf der Verpackung an, wie viel an Fett oder Zucker in den
Produkten enthalten ist. Die Lebensmittel-Informationsverordnung hat noch mehr Entscheidungshilfen fir
mindige Konsumenten gebracht. In der Nahrwerttabelle ist die Menge an Kohlenhydraten angegeben und
davon die Gesamtmenge an natirlich vorhandenem und beigefiigtem Zucker. Dazu KofRdorff: ,Die neue
europaische Lebensmittel-Informationsverordnung tragt dem Grundgedanken Rechnung, dass die
Konsumenten in ihren Kaufentscheidungen noch umfassender unterstitzt werden.*

Seridse und umfassende Informationen lber Zucker sind reichlich vorhanden und im Internet frei verfiigbar:
http://www.dge.de/
http://www.forum-ernaehrung.at/mehr/themen/zucker/
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Stellenwert der Lebensmittelindustrie in Osterreich

Die Lebensmittelindustrie ist eine der groRten Branchen Osterreichs. Sie sichert im Interesse der
Konsumenten tagtaglich die Versorgung mit sicheren, qualitativen und leistbaren Lebensmitteln. Die rund
200 Unternehmen mit ihren 26.000 Beschaftigten erwirtschafteten im Jahr 2014 ein Produktionsvolumen von
8 Mrd. €. Uber 60 % davon werden in 180 Lander rund um den Globus exportiert. Der Fachverband
unterstitzt seine Mitglieder durch Information, Beratung und internationale Vernetzung.
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