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KoRdorff: Mehr Sachlichkeit in der Ernahrungsdebatte!

Ubergewicht hat viele Griinde — Steuern und Werbeverbote sind ein Irrweg

(Wien, 15.9.2016) ,Es steht auRer Zweifel, dass die Anzahl Gibergewichtiger Menschen in Europa zunimmt.
Hier sind alle Beteiligten an der Ernahrungsdebatte gefordert, den Menschen noch mehr Wissen uber die
Zusammenhénge zwischen Erndhrung, Bewegung und Kérpergewicht zu vermitteln. Dabei sind Steuern auf
Lebensmittel oder Werbeverbote freilich der falsche Weg", kritisiert Mag. Katharina Kof3dorff,
Geschaftsfihrerin  des Fachverbandes der Lebensmittelindustrie, jingste Statements aus der
Erndhrungsmedizin. ,Gerade wenn es ums Essen und Trinken geht, brauchen wir eine sachliche und fundierte
Debatte”, so Kof3dorff.

Auf eine ausgewogene Erndhrungsweise und ausreichend Bewegung kommt es an

Ubergewicht hangt von vielen Faktoren ab: Die haufig getroffene Einteilung in ,gesunde* und ,ungesunde®
Lebensmittel oder deren Bestandteile wie Zucker und Fett ist schlicht falsch. Es gibt nur einen mehr oder
weniger verantwortungsvollen Umgang mit Lebensmitteln und einen Lebensstil, der ausreichende Bewegung
und ausgewogene Ernahrung miteinander kombiniert. Ubergewicht und Stoffwechselerkrankungen sind in der
modernen Gesellschaft hdufig. Daran ist aber nie ein Lebensmittel oder ein einzelner Bestandteil der
Erndhrung ,schuld“, sondern ein Mix aus mangelnder Bewegung, Stress, genetischer Disposition,
Schlafmangel und ungesunder Ernahrungsweise.

Steuern steuern nicht

Eingriffe in die Preisgestaltung sind generell Irrwege. Konzepte wie Steuern auf Lebensmittel oder einzelne
Nahrstoffe wie Zucker oder Fett sind bereits in verschiedenen Staaten wie Danemark gescheitert. ,Diese
Steuern machen nur die Geldborse leichter, nicht aber die Menschen®, so KoRdorff. Vielmehr belastet eine
héhere Besteuerung einzelner Lebensmittel Menschen mit niedrigem Einkommen besonders stark.
Zusatzliche Steuern schwachen aul3erdem die Wettbewerbsfahigkeit der heimischen Lebensmittelerzeuger.
Auch Werbeverbote filhren zu keiner ,gesiinderen* Lebensweise. Werbung ist in der EU und in Osterreich
bereits umfangreich reglementiert. Zahlreiche Regelungen enthalten detaillierte Bestimmungen zur
Lebensmittelwerbung und tragen dabei der besonderen Schutzbedurftigkeit von Kindern Rechnung. Weiters
gibt es eine Vielzahl von firmen- und branchenspezifischen Selbstbeschrankungen fiir eine
verantwortungsvolle Produktwerbung. In unserer modernen Medien- und Social-Media-Gesellschaft ist es
vielmehr wichtig, Kindern auch Medienkompetenz zu vermitteln. Denn eine Welt ohne Werbung ist schlicht
eine lllusion.

Produktvielfalt und Aufklarung direkt auf der Verpackung

Um die Konsumenten in ihrem eigenverantwortlichen Handeln optimal zu unterstutzen, bieten die
Osterreichischen Lebensmittelhersteller seit Jahren ein breites Spektrum an Lebensmitteln ausgezeichneter
Qualitat, mit hoher Sicherheit und bestem Geschmack an. Die Verbraucher kénnen aus verschiedensten
Rezepturen — von traditionell Gber Light bis zu ,Free from" — in unterschiedlichen PackungsgréRen und
Zubereitungsformen auswahlen. Die Lebensmittelkennzeichnung ist so umfassend, dass fiir die Verbraucher
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klar ersichtlich ist, welche Zutaten und Nahrwerte das Lebensmittel anbietet. Dazu KoRRdorff: ,Die européische
Lebensmittel-Informationsverordnung tragt dem Grundgedanken Rechnung, dass die Konsumenten in ihren
Kaufentscheidungen noch umfassender unterstiitzt werden. Bildung und fundierte Information (ber
Lebensmittel sind der Schlussel fur einen ausgewogenen Erndhrungs- und Lebensstil.”

Stellenwert der Lebensmittelindustrie in Osterreich

Die Lebensmittelindustrie ist eine der groRten Branchen Osterreichs. Sie sichert im Interesse der
Konsumenten tagtaglich die Versorgung mit sicheren, qualitativen und leistbaren Lebensmitteln. Die rund 200
Unternehmen mit ihren 26.000 Beschéftigten erwirtschafteten im Jahr 2015 ein Produktionsvolumen von
8 Mrd. €. Uber 60 % davon werden in 180 Lander rund um den Globus exportiert. Der Fachverband unterstiitzt
seine Mitglieder durch Information, Beratung und internationale Vernetzung.
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