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PRESSEINFORMATION
Forum Natlrliches Mineralwasser: Sportliche Trinktipps fur den Sommer

Die langeren Tage im Sommer motivieren viele Osterreicherinnen und Osterreicher zum
Sport im Freien. Worauf nicht vergessen werden darf: Heil3e Tage bedeuten in Kombination
mit korperlicher Anstrengung, dass man besonders sorgsam auf ausreichende
Flussigkeitszufuhr achten muss. Natirliches Mineralwasser aus Osterreich ist dabei das
optimale Getrank fur Sportlerinnen und Sportler. Fir unterwegs erfreuen sich PET Flaschen
groRer Beliebtheit. Im Sinne einer erfolgreichen Kreislaufwirtschaft setzen sich die
heimischen Mineralwasser-Abfiuller fir noch mehr Engagement bei der Sammlung und
Recycling des Wertstoffes PET ein. Von zentraler Bedeutung: die Sammelmoral der
Bevdlkerung.

Viele wissen: Mindestens 1,5 bis 2 Liter Flissigkeit sollen taglich getrunken werden — bei sportlicher
Betatigung, vor allem an heiRen Tagen, noch mehr. Doch nicht nur auf das ,wie viel* kommt es an,
sondern auch auf das ,was“ und ,wann®. Ein geeignetes Sportgetrank muss den Verlust an
Flissigkeit und Mineralstoffen im Korper ausgleichen koénnen. Deshalb ist natirliches
Mineralwasser aus Osterreich auch so ideal. Denn es enthalt lebenswichtige Mineralstoffe, wichtige
Spurenelemente und wird vom Kdérper rasch aufgenommen.

Zur Vorbereitung sollte man bereits einige Stunden vor dem Training mit dem Auffullen der
Flissigkeitsreserven beginnen. Am besten trinkt man auch noch kurz vor dem Start ein bis zwei
Glaser Mineralwasser. Erstreckt sich das Training Uber einen langeren Zeitraum, gilt es auch
wahrenddessen regelmafiig zu trinken um gesund und leistungsfahig zu bleiben.

Der optimale Begleiter fiir Sportlerinnen und Sportler

,Die Osterreicherinnen und Osterreicher schatzen natiirliches Mineralwasser aus heimischen
Quellen als optimalen Durstldscher. Mineralwasser ist ein Naturprodukt, bei dem Qualitdt und
Reinheit absolut im Fokus stehen. Strengste Kontrollen stellen dies sicher. Die natirliche
Zusammensetzung der Mineralwasser aus Osterreich machen diese zum idealen Begleiter fiir
Sportlerinnen und Sportler”, so Herbert Schlossnikl, Sprecher des Forums Natdrliches
Mineralwasser.

Gerade fir unterwegs setzen Konsumentinnen und Konsumenten auf leichtgewichtige PET
Flaschen. Bereits heute werden drei von vier Flaschen in Osterreich gesammelt, rund 78% der
gesammelten Flaschen werden recycelt. Die Schaffung von Bewusstsein zu PET als wertvolle
Ressource ist den Mitgliedern des Forum Natirliches Mineralwasser ein wichtiges Anliegen. ,,Auch
wenn Osterreich zu den erfolgreichsten Landern bei der Sammlung und Recycling von PET zahlt
und sich bereits jetzt viele Konsumentinnen und Konsumenten engagieren, sind weitere
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Anstrengungen hin zu einer noch erfolgreicheren Kreislaufwirtschaft nétig. Wir bitten deshalb alle
Osterreicherinnen und Osterreicher, mit der umweltgerechten Sammlung und Entsorgung von PET
Flaschen einen persodnlichen Beitrag zu einem verbesserten Wertstoffkreislauf zu leisten. Denn
gebrauchte PET Flaschen sind kein Abfall, sondern ein wertvoller Sekundarrohstoff, den es zu
nutzen gilt, appelliert Herbert Schlossnikl an die Sammelmoral der Osterreicherinnen und
Osterreicher.

Der Trinkrechner hilft auch bei sportlichen Aktivitaten

Wer nun beim Sport auf Nummer sicher gehen mdchte, nutzt am besten den praktischen
Trinkrechner auf der Website des Forum Naturliches Mineralwasser. Hier kann man neben Alter,
Gewicht, Geschlecht und AuRentemperatur auch den Grad der eigenen koérperlichen Betatigung
angeben und erfahrt so eine individuelle Empfehlung zur optimalen Flussigkeitszufuhr.

Neben vielen weiteren hilfreichen Informationen finden Konsumentinnen und Konsumenten auf der
Website des Forum Natirliches Mineralwasser auch ein spannendes ,Mineralwasserquiz®.

Hintergrundinformation

Natirlichkeit und Reinheit — Das zeichnet natiirliche Mineralwasser aus

e Das natirliche Mineralwasser stammt aus unterirdischen, vor jeder Verunreinigung geschitzten
Vorkommen;

e Esist von urspriinglicher Reinheit;

e Natirliches Mineralwasser muss direkt am Quellort oder in unmittelbarer Nahe in jene Behaltnisse
abgeflillt werden, in denen es auch zum Konsumenten gelangt;

¢ Naturliche Mineralwasser unterliegen strengsten Kontrollen und dirfen nur nach Anerkennung durch
das Osterreichische Gesundheitsministerium in Verkehr gebracht werden;

e Die Gesundheitsbehdrden verlangen fir die Erteilung der Bewilligung geologische, hydrologische,
physikalische, physikalisch-chemische und chemische Untersuchungen bzw. Gutachten;

e Natirlichen Mineralwassern dirfen — auf3er Kohlensaure — keine weiteren Inhaltsstoffe zugesetzt
werden. Eisen und Schwefel dirfen unter bestimmten Voraussetzungen nach streng festgelegten
Verfahren aus dem Wasser entfernt werden (Vermeidung einer Tribung des Wassers);

e Es hat bestimmte erndhrungsphysiologische Wirkungen, die auf seinen Gehalt an Mineralstoffen und
Spurenelementen zuriickzufiihren sind,

e Es muss in Hinblick auf seine Zusammensetzung, Temperatur und Ubrigen Merkmale eine bestimmte
Konstanz aufweisen. Seine Qualitdt und Zusammensetzung sind daher innerhalb natirlicher
Schwankungen gleichbleibend.

Mehr Informationen: www.forum-mineralwasser.at

Uber das Forum Naturliches Mineralwasser

Das Forum Natirliches Mineralwasser wurde 1987 gegriindet und versteht sich als Kommunikationsplattform
der bedeutendsten Mineralwasser-Abfiller Osterreichs. Im Forum Natirliches Mineralwasser sind folgende
Marken vertreten: Alpquell, Astoria, Frankenmarkter Mineralwasser, Gasteiner, Gussinger, Juvina, Long Life,
Minaris, Montes, Peterquelle, Preblauer, Rdmerquelle, SilberQuelle, Vitus-Quelle, Véslauer und Waldquelle.
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