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Themen

I. Bewegungsapparat Hund
1. Die wichtigsten Knochenpunkte und Gelenke
2. Die wichtigsten Muskeln
II. Vitalsysteme
1. Atmung
2. Kreislauf
3. Nervensystem
I11. Bewegungslehre
1. Gangbildanalyse
2. Haufige Bewegungsauffalligkeiten



Liele

v" Einblick in die Bewegungsanalyse beim Hund

v" Welche Strukturen sind bei einer Massage
relevant?

v" Welche Systeme konnen von einer Massage
profitieren?

v Auswirkungen einer Tiermassage auf das
Wohlbefinden und das Gangbild des Hundes

v" Auffalligkeiten im Gangbild fiir Trainer
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[, BEWEGUNGSAPPARAT

Knochen und Gelenke beim Hund
Die wichtigsten Muskeln
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Allgemeines zur Bewegung des Hundes

= Bewegung wird durch den Menschen
beeinflusst (Orientierung zum
Leinenfiihrer)

= Schmerzen bel Bewegung bleiben oft
unerkannt

= Probleme mit Gelenke oft schon in
jungen Jahren
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Bewegungsapparat

F passiver u aktiver
Bewegungsapparat Bewegungsapparat
« Knochen + e Muskeln, Sehnen,
Gelenke Bander




Passiver
Bewegungsapparat

Knochen + Gelenke
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Knochen
3 Aufgaben: gesamt = Skelett
»Stabilitat »Schutz innerer Organe
» Kraft »als Gertust fur
> Flexibilitit Muskeln, Sehnen und
Ca 300 Knochen beim _ Bander
Hund gliedert sich in Schadel,
Stamm und
Extremitaten
Stamm: Wirbelsaule,
Rippen und Brustbein
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Das Skelett des Hundes (Abb. 1)

1 — 4: Wirbelsaule

5 — Schulterblatt

6 — Oberarmknochen
7 — Speiche

8 — Elle

9 — Rippen

10 — Brustbein

11 — Becken

12 — Oberschenkelknochen
13 — Kniescheibe

14 — Schienbein

15 - Wadenbein
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Die Wirbelsaule

zusammenhangende Kette aus einzelnen Wirbeln,
dazwischen Bandscheiben

5 Abschnitte:

» Halswirbelsaule: 7 Halswirbel

» Brustwirbelsaule: 13 Brustwirbel + 13
Rippenpaare (davon 9 echte Rippenpaare)
» Lendenwirbelsaule: 7 Lendenwirbel

» Kreuzbein (Sacrum): 3 zusammengewachsene
Wirbel

»Schwanzwirbelsaule: 20-23 Schwanzwirbel

W{K 04
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Bandscheiben

v Zwischen den Wirbel
v" Faserring + Gallertkern
v" Als StoBdampfer

v Fir reibungslose Bewegung

v" Problem: Bandscheibenvorfall

» Schmerzen
» Lahmungserscheinungen

Die personlichen Dienstleister
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Ursachen fur Bandscheibenprobleme

= Genetische Vorbelastung
= Dackel, Beagle, Pudel, Basset..

= Bindegewebsschwache

= Uber- oder Fehlbelastungen (Sport, Einsatz)
= Ubergewicht

= Unerkannte Riickenprobleme

W/K|O|& Lic PrE
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Knorpel
in Gelenken Aufgaben:
Knochen dort von Knorpelgewebe » gewahrleistet
tiberzogen reibungslose
Knorpel ist elastisch, glatt, fest. Bewegung
Knorpel ist schlecht durchblutet. » damptt Stosse ab
funktioniert wie ein Schwamm, » dient der
» Nahrstoffe in Entlastungsphase Ernahrung von
aufgesaugt Knochen
= Schlacken in Belastungsphase
gepresst

= Bewegung unentbehrlich !

W/K|O|&
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Gelenke

Aufgaben: Gelenkaufbau s ;i
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= Flexibilitat ‘@

- Mobilitit

Beweglichkeit der Gelenke

Gelenkband

Gelenkkapsel

Gelenkinnenhaut

starr (z.B. Schadelknochen) iy
wenig beweglich (SIG) o
sehr beweglich (HWS) o
auBen Gelenkskapsel +

Gelenksbander
mmml
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Aktiver Bewegungsapparat

Muskeln, Sehnen, Bander

Wiklo[4y Beiredt
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Sehnen

= Struktur ahnlich wie Bander

= wenig dehnbar, zugfest, wenig durchblutet
= heilen schlecht + langsam

= Aufgabe = Fixation d. Muskeln am Skelett

= Jeder Muskel ist durch eine Sehne an einem
Knochen befestigt.

= Die Sehnen konnen sehr kurz oder sehr lang
sein und auch in flachige Faszien tibergehen.

Tier AJA
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Muskulatur

= Jeder Skelettmuskel
= Ursprung (Sehne)
= Muskelbauch (gut durchblutet, elastisch und dehnbar)
= Ansatz (Sehne)
= Muskeln werden uiiber Bindegewebshaute (Faszien)
und Sehnen fortgesetzt, die die Verbindung zu
Knochen herstellen.
= Faszien dienen der Kraftiibertragung.

= GroBe lange Muskeln bewegen das Tier, wahrend
kurze Muskeln (meist nahe am Skelett) fur die
Stabilisierung verantwortlich sind.

Tier AJA
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Arbeit der Muskulatur = Muskelkontraktion

= aubert sich in verschiedenen Bewegungen
= konnen bewusst gesteuert werden
=  Grundspannung = Muskeltonus

= zur Durchfiihrung einer Bewegung gibt es
immer 1 Agonist + 1 Antagonist.

»Der Agonist iibt die Bewegung aus, der
Antagonist entspannt sich zeitgleich.

»Bei Massage beachten!

Tier AJA
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Ubersicht der wichtigsten Muskeln (ob. 2)
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1 — Brustbein-
Zungenmuskel

2- Brustbein-
Hinterhauptsmuskel

3 — Arm-Kopf-Muskel
7 — Trapezmuskel
8 — Tricepsmuskel

9 — breiter
Rickenmuskel

11- Bauchmuskel
13- Kruppmuskel
16 — zweikopfiger
Oberschenkelmuskel
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PAUSE!

Gleich gehts weiter...
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ll. VITALSYSTEME

Atmung
Kreislauf
Nervensystem
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II.1. Atmung

Lunge

Bauchspeicheldriise Bickdarm

Mastdarm

Zwerchfell

Diinndarm

L8
Innere Organe im Uberblick. (Foto und Zeichnung: Mielke)

W K|O|4
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Innere Organe
beim Hund
(Abb. 3)
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Das Atmungssystem

= Kehlkopf, Luftrohre, Bronchien, Lunge

= Sauerstoff (0,) aus Einatmungsluft ins Blut
aufgenommen

»Sauerstoff notwendig fiir Energiegewinnung in
Zellen

=  Kohlendioxid (CO,) mub abgeatmet werden
» Kohlendioxid entsteht im Stoffwechsel

LEEE e mrEn
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Die Atmung

Ausatmung (= Exspiration)

passiv durch Entspannung des
Zwerchfells + der
Interkostalmuskeln

kann durch Bauchpresse
unterstitzt werden (Mehrarbeit
der Bauchmuskeln)

WIKlO| &
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Einatmung (= Inspiration)
durch Kontraktion des
Zwerchfells

= Zwerchfell liegt zw. Brust-
und Bauchhohle

Zwerchfell wird bei Einatmung
nach hinten gezogen

Rippen gehen nach aufen
Lunge kann sich vergrofern
Unterdruck entsteht
Atmungsluft wird eingesaugt
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Atemfrequenz des Hundes

Normal 10-30 Atemzlige pro
Minute (kleine Hunde ofter)

S —

Hecheln: bis 200 — 400
X/min

« Oberflachlich
« Temperaturregulation

m[EE]I DIy Hoo
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Atemmuskulatur
Zwerchfell (Diaphragma)

» Hauptmuskel der Atmung
Zwischenrippenmuskeln (Interkostalmuskeln)
» Hilfsmuskeln fiir Einatmung

Bauchmuskeln
» Hilfsmuskeln fiir Ausatmung
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11.2. Kreislauf (Abb. 4)

Gehirn

Links:
sauerstoffreiches Blut

Rechts:
sauerstoffarmes Blut

Lungenvene

Hauptschlagader

rechte Kammer :
linke Kammer

Leber und Magen-
Darm -Trakt

Haut und sonstige Organe
W/ K|O]& i O
Bet

Die persénlichen Dienstleister Schematische Darstellung des Blutkreislaufs. (Zeichnung: Mdhler)



Das Kreislaufsyste

Aufgabe:

Versorgung der
Korperzellen mit

» Nahrstoffen

»Wasser
» Antikorper, Hormone

Abtransport von
Stoffwechselschlacken +

Die personlichen Dienstleister

m

v" Blutgefalie
v Lymphgefalie
v" Herz (Motor)
v Blut

v Lymphe
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Herz = Motor

- halt Blut in Blutgefalen in Bewegung

Blut bringt O2 + Nahrstoffe zu Zellen

Blut sorgt fiir Abtransport von
Stoffwechselschlacken + CO2 aus den Zellen

ausreichende Zirkulation notwendig

> fiir Erhaltung der Korpertemperatur
> fiir ein funktionierendes Kreislaufsystem

Bewegung des Blutes = Pulswelle

> physiologische Puls beim grofen Hund: 80-100 Schliage pro Minute in
Ruhe

> Beim kleinen Hund: 100-120 Schlage/Minute

Wiklo[4y R
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II.3. Nervensystem . s

(EPRT R Mit den Riickenmarksnerven zur
SN Haut und zu den GefaBen

Augen

Tranen-
drisen

Nase
Speichel-
drisen

Pan- \Darm Harn. | Masteeey

blase
Leber Milz  Njeren  Geschlechis-
e organe
Die pers'dnliche@enstlei! TBIee .Ir: Te UL‘CE:



Das Nervensystem

= Voraussetzung fiir eine mogliche Reaktion auf
die Umwelt

das zentrale und das periphere Nervensystem

ZNS = Gehirn + Ruckenmark

PNS = die vom Riickenmark segmental
abgehenden Nerven samt all ihren Verzweigungen
v Motorische Nerven

v" Sensorische Nerven

v Vegetative Nerven

Die personlichen Dienstleister
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Aufgaben des Ne\lszghsystems

=  Willkiirliche Steuerung der Bewegung

= kontrolliert alle Funktionen im Korper
» Koordination
» Muskelbewegung
»Verdauung
» Kreislauf
» Atmung
» Hormonsystem

WIK/O|& Lo
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Relzverarbeltung im Nervensystem

Reize aus Umwelt werden wahrgenommen tiber

» die Sinnesorgane (Augen, Ohren, Nase)
> die Haut (Tastsinn)
» die Propriozeptoren (Korpergefiihl, Eigenwahrnehmung)

Reize als Nervenimpulse uiber sensible
Nervenfasern ans ZNS gesendet
Verarbeitung im ZNS

Ergebnis = Reaktion

»lber motorische Nerven an die Peripherie
geleitet (oft sekundenschnell)

WK |O|42 1ie OO
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I, BEWEGUNGSLERRE

Gangbild
Bewegungsauffalligkeiten

mmm TierMMVENEN
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Bewegungsablauf beim Hund

Zehenganger

Schub von hinten

Stark gepragt vom (rasseabhangigen) Korperbau
Abhangig von der Balance des Tieres

v Rute ist guter Indikator fiir eine Bewegung im
Gleichgewicht!

» Bewegung ohne Ortsveranderung

» Hinsetzen, Hinlegen, Durchstrecken, Walzen
» Fortbewegung, Gangbild

er DD
etreuer
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2 Phasen im Bewegungsablauf

Hangbeinphase = Bein ohne Stiitzbeinphase = Bein hat
Bodenkontakt Bodenkontakt

» Kurve, die Bein iiber dem > Lastaufnahme

Boden beschreibt = » Schwerpunktverschiebung
Vorfithrbogen > Endet mit dem Abfuien
»Endet mit dem Auffuflen

W/K|O|&
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Merkmale einer gestunden Bewegung
im Schritt

regelmalige Aufeinanderfolge der vier Pfoten
gleichmalige Abstande

Vorwartsschub aus Hinterhand

Nachfolgen der Vorhand

schwungvoll

keine Schwebephase

kein gleichzeitiges Auffussen von 2 Pfoten

WIK/O|& Lo
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Gangbildanalyse beim Hund

Gesamteindruck des Tieres

= Exterieur, Fehlstellungen, Bemuskelung,
Verletzungen Schmerzausdruck

Vortithrbogen jeden Beines
Rutenhaltung

Bewegung der Krupp
Bewegung der Lende
Bewegung des Rumpfes
Bewegung des Schultern
Bewegung von Kopf und Hals
Schiefe des Tieres

W/K|O|& ric PrE
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Auffalligkeiten in der Bewegung

Je nach
Krankheitsbild, oft
gemischte
Lahmheiten

Vorhand/Hinterhand Riicken

Festhalten der Versetztes Spuren der

Lendenregion e terhand Zehenschleifen

Probleme beim

Aufstehen Lumbosakraler Twist

W K|O|4
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Be]Sp]el Gangb]ld (Quelle: Andrea Wustenhagen)
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Welchen Einfluss hat die Ausrustung?

Ein passendes Geschirr
» verteilt die Zugbelastung an der Leine

» ermoglicht dem Leinenfiihrer ein sicheres
Handling seines Tieres

» bietet dem Hund freie Bewegungsmoglichkeit

LEEE

|
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Welchen Einfluss hat d1e Bewegung
und das Training?

v" Regelmalige moderate Bewegung gegen
Gelenkverschlei3 und fur eine funktionierende
Muskulatur

v" Gymnastizierende Ubungen

v" Sinnvolle Beschaftigung fiir den Hund (zB:
Agility, Clickertraining, Mantrailing, etc)

WIK/O|& Lo
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Kooperationen nutzen zwischen

Energetiker
Futterungsberater
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 WWW. luckydogether.at

Trainer


http://www.luckydogether.at/
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit !
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Abblldungsverzelchms

Abb.1: Skelett, aus ,Massage fir Hunde", E. Narath, Kosmos, 2004, S. 41

Abb. 2: Oberflachliche Muskulatur, aus ,Massage fir Hunde", E. Narath, Kosmos,
2004, S. 42

Abb. 3: Innere Organe beim Hund, aus ,Die Anatomie des Hundes", K. Mielke,
Cadmos, 4. Auflage 2019, S. 55

Abb. 4: Schema Blutkreislauf beim Hund, aus ,,Die Anatomie des Hundes", K. Mielke,
Cadmos, 4. Auflage 2019, S. 67

Abb. 5: Vegetatives Nervensystem, Schema, aus ,,Anatomie und Physiologie der
Haustiere, K. Loffler, Ulmer, 10. Auflage 2002, S. 374
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