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Empfohlene Literaturliste 

Befähigungsprüfung  

„staatlich geprüften psychosozialen BeraterIn“ 

 

Modul 2 - Fallvignette 

 

Die Literaturliste ist in die jeweiligen Tätigkeitsfelder gegliedert und dient als fachspezifisch 

fundierte Grundlage für die Bearbeitung Ihres ausgewählten Tätigkeitsfeldes und der Bearbeitung 

der in der Prüfung vorgesehenen Fallvignette 



 
 

 

 
Wirtschaftskammer Salzburg 
Fachgruppe Personenberatung und Personenbetreuung 
 

Rechtlicher Rahmen Fallvignette: 

Gegenstand „Fallvignette – anwendungsorientierte psychosoziale Beratung“ 
§ 7. (1) Der Gegenstand „Fallvignette – anwendungsorientierte psychosoziale Beratung“ ist eine mündliche Prüfung. 
        (2) Der Prüfungskandidat/Die Prüfungskandidatin hat aus den folgend angeführten Lernergebnissen jedenfalls die Lernergebnisse gemäß Z 1 bis 4 sowie 
zumindest zwei weitere, von der Prüfungskommission auszuwählende, Lernergebnisse aus Z 5 bis 11 nachzuweisen. Der Nachweis erfolgt durch die 
Bearbeitung von Arbeitsaufträgen auf Qualifikationsniveau gemäß § 2. 
Er/Sie ist in der Lage, 
1. seine/ihre vertiefende Schwerpunktsetzung auf Basis des Tätigkeitskataloges für die Beratung und Betreuung im Rahmen der psychosozialen 

Beratung fachgerecht durchzuführen, 
2. mit dem Klienten/der Klientin eine klare und eindeutige Auftragsklärung zu Beginn des psychosozialen Beratungsprozesses durchzuführen, 
3. eine auf den Klienten/die Klientin abgestimmte psychosoziale Beratung und Betreuung durchzuführen, diesen psychosozialen Beratungsprozess 

kontinuierlich zu reflektieren und situationsgerecht zu adaptieren, 
4. im Zuge der psychosozialen Beratung und Betreuung Krisensituationen und -gefährdungen zu erkennen, richtig einzuschätzen, zu entschärfen bzw. ihnen 

vorzubeugen, 
5. im Zuge der psychosozialen Beratung und Betreuung eine wertfreie, wertschätzende und professionelle Haltung hinsichtlich ethischer Aspekte 

einzunehmen, 
6. im Zuge der psychosozialen Beratung und Betreuung eine wertfreie, wertschätzende und professionelle Haltung hinsichtlich Alter, sozialer Herkunft, 

sexueller Orientierung, Geschlecht, geschlechtliche Identität, Inklusion, sowie Kultur, Religion und Spiritualität einzunehmen, 
7. auf Basis der persönlichen Eigenschaften im Zuge der psychosozialen Beratung und Betreuung eine wertfreie, wertschätzende und professionelle Haltung 

einzunehmen, 
8. im Zuge der psychosozialen Beratung und Betreuung gegebenenfalls Zuweisungen vorzunehmen, 9. die Dokumentation der psychosozialen Beratung 

inhaltlich sowie datenschutzrechtlich konform durchzuführen, 
1. eine psychosoziale Online-Beratung/psychosoziale Telefonberatung durchzuführen und berufsrelevante Rechtsmaterien insbesondere der Abgrenzung zu 

den gesetzlich medizinischen Gesundheitsberufen situationsgerecht anzuwenden. 
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(3) Für die Bewertung sind entsprechend den Anforderungen der jeweiligen Prüfungsaufgabe folgende Kriterien heranzuziehen: 
 
1. fachliche und inhaltliche Richtigkeit, 
2. theoriegeleiteter Anwendungsbezug, 
3. Praxisbezug und Nachvollziehbarkeit, 
4. professionelle Gesprächsführung unter Verwendung von Fachbegriffen und 
5. kritisches Methoden- und Interventionsverständnis. 
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Literaturliste Motivation, Arbeitszufriedenheit, Selbstführung: 

• Storch, Maja & Krause, Frank (2017):  Selbstmanagement –ressourcenorientiert (Hogrefe) 

• Epp, Gottfried (2021): Positive Self-Leadership (BoD) 

• Kauffeld, Simone (2019): Arbeits-, Organisations- und Personalpsychologie für Bachelor (Springer)  
 

Literaturliste Coaching und Training, Gruppendynamik: 

• Lippmann, Eric (2013): Coaching (Springer Verlag) 

• Kauffeld, Simone & Gessnitzer, Sina (2018): Coaching (Kohlhammer, Stuttgart) 

• Seliger, Ruth (2014): Positive Leadership (Verlag Schäffel-Poeschl) 

• Krizanits, Joana & Eissing, Martina & Stettler, Kurt ( 2017): Reinventing - Leadership Development (Schäffer Poeschel Verlag) 

• Kauffeld, Simone (2010): Nachhaltige Weiterbildung (Springer Verlag) 

Hoberg, Gerrit (2004): Vor Gruppen bestehen Idee&Produktion Verlag) 

• Edding, Cornelia & Schattenhofer, Karl (2009): Alles über Gruppen (Beltz) 

• Siebert, Horst (2019): Didaktisches Handeln in der Erwachsenenbildung 
 

Literaturliste Psychosoziale OrgBeratung (OE, Führung, Veränderung) : 

• Oesterreich, Bernd & Schröder, Claudia (2020): Agile Organisationsentwicklung (Verlag Franz Vahlen) 

• Schein, Edgar H. (2009): Führung und Veränderungsmanagement (EHP Verlag) 

• Glasl, Friedrich & Kalcher, Trude & Piber, Hannes (2005): Professionelle Prozessberatung (Haupt Freies Geistesleben) 

• Drath, Karsten (2018): Die resiliente Organisation (Haufe) 

• Laloux, Frederic (2017): Reinventing Organisations (Vahlen) 
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• Königswieser, Roswita & Hillebrand, Martin (2005): Einführung in die systemische Organisationsberatung (Carl-Auer) 
 

Literaturliste Supervision: 

• Rappe-Giesecke, Kornelia (2009): Supervision für Gruppen und Teams (Springer Verlag) 

• Schigl, Brigitte & Höfner, Claudia & Artner, Noah A. & Eichinger, Katja & Hoch, Claudia B. & Petzold, Hilarion G. (2020):  
Supervision auf dem Prüfstand (Springer Verlag) 

• Belardi, Nando (2020): Supervision und Coaching (Lambertus Verlag Freiburg) 

• Ebbecke-Nohlen, Andrea (2017): Einführung in die systemische Supervision (Carl Auer) 

• Pühl Harald (2017): Das aktuelle Handbuch der Supervision: Grundlagen,Praxis, Perspektiven (Psychosozial Verlag 2017) 

• König Oliver, Schattenhofer Karl (2017): Einführung in die Fallbesprechung und Fallsupervision (Carl Auer) 

• Kühl, Stefan (2008): Coaching und Supervision (VS Verlag für Sozialwissenschaften) 

• Belardi, Nando (2013): Supervision (Verlag C. H. Beck) 
 

Literaturliste Konfliktberatung und Mediation: 

• Ballreich, Rudi & Fröse, Marlies & Piber, Hannes (2007): Organisationsentwicklung und Konfliktmanagement (Haupt Concordia) 

• Freitag Silke & Richter Jens (2019): Mediation – das Praxisbuch: Denkmodelle, Methoden und Beispiele (Beltz) 

• Glasl, Fridrich ( 1997): Konfliktmanagement (Verlag Freise Geistesleben) 

• Thomann, Christoph & Kramer, Barbara (2013): Klärungshilfe konkret (Rowohlt Taschenbuch) 
 

Literaturliste Selbsterfahrung: 
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• Brüderl, Leokadia & Riessen, Ines & Zens, Christine (2021): TherapieTools Selbsterfahrung (Beltz Verlag) 

• Gahleitner, Silke Brigitta & Reichel, Rene & Schigl, Brigitte & Leitner Anton (2014): Wann sind wir gut genug? (Juventa Verlag) 

• Fromm, Erich (2005): Vom Haben zum Sein (Ullstein Taschenbuch Verlag) 
 

Literaturliste Lernberatung: 

• Furman Ben (2021):  Ich schaffs! (Carl Auer) 

• Vollmer, Günther & Hoberg, Gerrit (2000): Lernen und Leistung (Deutscher Sparkassen Verlag Stuttgart) 

• Arnold, Rolf (2020): Wie man lehrt, ohne zu belehren (Carl-Auer) 

• Nicolaisen, Thorsten (2017): Einführung in das systemische Lerncoaching (Carl-Auer) 

• Schnebel, Stefanie (2017): Professionell beraten (Beltz Verlag) 
 

Literaturliste Paarberatung: 

• Arnold Retzer: „Systemische Paartherapie -  “Konzepte - Methode – Praxis“ (Klett-Cotta) 

• Marcel Schär: Paarberatung und Paartherapie - Partnerschaft zwischen Problemen und Ressourcen 

• Antje Gumz (Herausgeber), Susanne Hörz-Sagstetter (Herausgeber): Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis 

• Frank-M. Staemmler, Stephan Doering, Johannes Hecht: "Verhaltenstherapie in der Paar- und Familientherapie: Ein Handbuch" 

• Manfred Cierpka und Gerd Wenninger "Personzentrierte Beratung und Therapie in der Partnerschaft" 

• Carmen Binnewies: "Psychosoziale Beratung in der frühen Phase der Trennung: Ein integratives Modell" 

• Ulrike Borst und Gert Kaluza: "Verhaltenstherapie mit Paaren: Ein Handbuch für die Praxis" 

• Silke Richter: „Eure Liebe: Haltung, Methoden und Interventionen für die Paartherapie“ – Carl-Auer-Verlag 

• Esther Perel: „Was Liebe braucht - Das Geheimnis des Begehrens in festen Beziehungen“  
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• Esther Perel: „Was Liebe aushält - Untreue überdenken. Ein Buch für alle, die jemals geliebt“ 

• Jürg Willi: „Die Zweierbeziehung: Das unbewusste Zusammenspiel von Partnern als Kollusion“ 

• Peter Wendl: „Gelingende Fern-Beziehungen“ 

• Dirk Revenstorf und Claudia Brüggenolte: "Polyamorie. Mehr als nur Sex und Liebe" 

• Bettins Schmitz: "Polyamorie: Liebe, Lust und Verbindlichkeit jenseits des Monogamie-Dogmas"  

 

Literaturliste Sexualberatung: 

• Klaus M. Beier, Hartmut A.G. Bosinski. Kurt Loewit: „Sexualmedizin: Grundlagen und Klinik sexueller Gesundheit“ 

• Birgit Kollmeyer, Monika Röder: „Partnerschaft und Sexualität: Paare in Beratung und Therapie“ 

• Ulrich Clement: „Systemische Sexualtherapie“, „Guter Sex trotz Liebe“, „Dynamik des Begehrens: Systemische Sexualtherapie in 

der Praxis“ sowie „Wenn Liebe fremdgeht“ 

• Helen Singer Kaplan: „Sexualtherapie“  

• Brigitte Vetter: „Sexuelle Störungen“  

• Reinhard Maß/Renate Bauer: „Lehrbuch Sexualtherapie“ 

• Margret Hauch: „Paartherapie bei sexuellen Störungen: Das Hamburger Modell - Konzept und Technik“ 

• Michael Sztenc: „Embodimentorientierte Sexualtherapie: Grundlagen und Anwendung des Sexocorporel“ 

• Diane Richardson: „Zeit für Liebe: Sex, Intimität und Ekstase in Beziehungen“ 

• Diane Richardson: „Zeit für Weiblichkeit: Der tantrische Orgasmus der Frau“ 

• Diane und Michael Richardson: „Zeit für Männlichkeit: Mehr Kompetenz in Sachen Sex und Liebe zwischen Mann und Frau“ 
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• David Schnarch: „Die Psychologie sexueller Leidenschaft“ und „Intimität und Verlangen: Sexuelle Leidenschaft in dauerhaften 

Beziehungen“ 

• Bernhard Moritz: „Work-Love-Balance – Lustvolles Liebesleben trotz Stress und Alltag“ 

• Angelika Eck: „„Sexuelle Fantasien in der Therapie“ 

• Angelika Eck: „Der erotische Raum: Fragen der weiblichen Sexualität in der Therapie“  

• Hartmut Porst und Sabine Schmidt :"Vorzeitiger Samenerguss: Leitfaden für Ärzte, Therapeuten und Betroffene" 

• Uwe Hartmann und Petra Jelen: "Sexualtherapie bei Störungen des sexuellen Verlangens und der Ejakulation" 

• Uwe Hartmann und Peter Althof: "Erektionsstörungen: Diagnostik und Therapie"  

• Heinz-Jürgen Voß: „Sexuelle Störungen: Diagnostik, Klassifikation und Therapie" 

• Peter J. F. Heitkemper und Peter Becker: "Vaginismus: Ursachen, Diagnose und Therapie". 

• Andrea Jaecks und Vera Hagemann "Vulvodynie und Vaginismus: Ein Ratgeber für Patientinnen und Ärzte". 

• Peter Becker und Marlies Pinnow-Radoszewski: "Vulvodynie und Vaginismus: Erfolgreich behandeln" 

• Katrin Eder und Annette Zimpel: "Vulvodynie und Vaginismus: Ratgeber für Frauen und ihre Partner" 

• Alexandra Grieser und Anne-Marie Wolters: "Wenn die Scheide streikt: Vaginismus und Scheidenkrampf verstehen und 

überwinden" 

• Gunter Schmidt und Annette Güldenring: "Transsexualität - Transidentität. Begutachtung, Begleitung, Therapie" 

• Sarah Lorenz und Yannick Esters: "Trans* in Therapie und Beratung“ 

• Sophie Labelle: "Trans* - Eine praktische Hilfestellung für alle Lebensbereiche" 

• Peggy J. Kleinplatz und Charles Moser: "Klinische Praxis BDSM: Leitfaden für die Arbeit mit Menschen in alternativen 

Lebensweisen" 

• Dirk Revenstorf und Claudia Brüggenolte: "Polyamorie. Mehr als nur Sex und Liebe" 
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• Bettins Schmitz: "Polyamorie: Liebe, Lust und Verbindlichkeit jenseits des Monogamie-Dogmas"  

 

Literaturliste Familienberatung: 

• Arist von Schlippe, Jochen Schweitzer: "Leitfaden der systemischen Familientherapie" 

• Fritz B. Simon: "Einführung in die systemische Familientherapie"  

• Bernd Schmid: "Handbuch Systemische Familientherapie" 
 

Literaturliste Erziehungsberatung: 

• Slavator Minuchin: "Strukturelle Familientherapie" 

• Frank M. Dattilio und Arthur Freeman: "Kognitive Verhaltenstherapie in der Familientherapie"  

• Leslie S. Greenberg und Angela M. Hains: "Emotionsfokussierte Familientherapie" 

• Stephen Madigan und David Epston: "Narrative Familientherapie" 
 

Literaturliste Erziehungsberatung: 

• Rainer Zech: "Erziehungsberatung: Grundlagen, Methoden, Praxis“  

• Sabine Walper und Mechthild Papousek: "Handbuch Erziehungsberatung: Kompendium der Theorie und Praxis für Beraterinnen 
und Berater"  

• Jesper Juul: "Elterncoaching: Gelassen erziehen" 

• Gerhard Zimmermann: "Erziehungsberatung: Ein Handbuch für Beratungspraxis und Fortbildung" 

• Maria Borcsa und Gerd Mietzel: "Systemische Beratung in der Erziehungsarbeit“ 
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Literaturliste Aufstellungsarbeit: 

• Gunthard Weber: "Systemaufstellungen: Theorie und Praxis" 

• Matthias Varga von Kibét und Insa Sparrer: "Handbuch der systemischen Aufstellungsarbeit" 

• Jochen Schweitzer und Matthias Varga von Kibét: "Aufstellen in Systemischer Therapie und Beratung"  

• Stephan Hausner: "Symptomaufstellungen: Krankheitsbilder systemisch behandeln" 

• Gunthard Weber und Albrecht Mahr: "Aufstellungen in Organisationen: Systemische Lösungen für Organisationsaufgaben.  

• Matthias Varga von Kibét und Insa Sparrer: "Skulpturaufstellungen: Ressourcen aktivieren und Probleme lösen mit der Inneren 
Aufstellung"  

 

Literaturliste Trauerarbeit und Verlust: 

• Monika Müller, Sylvia Brathuhn: ÜbungsRaum Trauerbegleitung: Methodenhandbuch für die Arbeit mit Trauernden 

• Reinhard Haller: "Trauer: Aus eigener Kraft den Weg zurück ins Leben finden" 

• Manfred Lütz: "Jenseits von Schuld und Sühne: Bewältigungsstrategien nach Trennung und Verlust"  

• Luise Reddemann: "Trauma und die Folgen: Trauma und Traumabearbeitung, Phasenmodelle und Interventionen" 


