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Gute Beratung
Faire Kontrolle

• Muskel- und Skeletterkrankungen (MSE) gehören zu den 
häufigsten arbeitsbedingten Erkrankungen.

• Europaweit leiden Millionen von Beschäftigten an MSE.

• Betriebswirtschaftliche Kosten aufgrund von MSE 
belaufen sich auf Milliarden Euro.

• Maßnahmen zur Verhinderung dieser Erkrankungen sind wesentlich, 
um Leid bei Beschäftigten zu verringern und ihre Arbeitsfähigkeit zu erhalten.
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 MSE umfassen Schädigungen oder Störungen der Gelenke oder des Gewebes.

 Die Gesundheitsprobleme reichen von geringfügigen Schmerzen bis hin zu 
schweren Erkrankungen, die eine Freistellung oder medizinische Behandlung 
erfordern. 

 Wenn MSE chronisch werden, 
können sie zu so umfassenden Beeinträchtigungen führen,
dass ein Ausscheiden aus dem Erwerbsleben 
notwendig wird.

@Arbeiterkammer & ÖGB: Heben und Tragen leicht gemacht
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Prävention von Muskel- und Skeletterkrankungen

Betroffene Körperpartien

− Muskeln

− Knochen und Gelenke (inkl. Menisci)

− Bandscheiben

− Schleimbeutel und Sehnenscheiden

− Nerven

− Gefäße
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Risikofaktoren für MSE
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

@EU OSHA 
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

@EU OSHA 



arbeitsinspektion.gv.at

@
AU

VA M
erkblatt M

.plus 024



arbeitsinspektion.gv.atFehlzeitenreport 2023

Prävention von Muskel- und Skeletterkrankungen 10

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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@INFORM – Gute Haltungen 
und Bewegungen bei der Arbeit
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Statische und dynamische Muskelarbeit
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@Arbeiterkammer Wien: HEBEN UND TRAGEN – Richtig Anpacken auf gesunde Art 
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

Beispiele
für

Fehlbelastungen und arbeitsbedingte Erkrankungen 
(inkl. Berufskrankheiten) 
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Bandscheibenschäden - Halswirbelsäule
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

durch statische Fehlhaltungen und
das Tragen schwerer Lasten 
auf der Schulter 

 Büroarbeit

 Fleischverarbeitung

 Zimmerei

 Gerüstbau
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Bandscheibenschäden - Lendenwirbelsäule
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

durch das Heben, Tragen, Ziehen oder Schieben, Um- und Absetzen schwerer Lasten,
häufige und extreme Rumpfbeugehaltungen, Schaufeln von Schuttgütern, 
Ganzkörpervibrationen, …

 Maurer- und

 Pflasterarbeiten

 Lastenbeförderung

 Alten- und Krankenpflege

 Lenken von Schwerfahrzeugen

Quelle: Medizinisches Wissensnetzwerk evidence.de 
der Universität Witten/Herdecke



arbeitsinspektion.gv.at

Bandscheibenschäden - Lendenwirbelsäule
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

@DGUV Information 208-033
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Bandscheibenschäden - Lendenwirbelsäule
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

@DGUV Information 208-033
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Kniegelenksarthrosen
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

durch knieende Tätigkeiten
> 1 Stunde pro Tag > 
13.000 h insgesamt

 Verlegearbeiten 
z. B. Böden, Leitungen

 Dachdecker- und

 Malerarbeiten

 Schiffsbau
@Diagnose und Therapie - Priv.-Doz. DDr. Christian Albrecht, Knie- und Knorpelspezialist

https://www.knieschmerzen-wien.at/gonarthrose.html
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Kniegelenksarthrosen
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

@
IFA – Institut 
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Weißfingerkrankheit 
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

durch Hand-Arm-Vibrationen (20 bis 1000 Hz) 

Vibrationsbedingte Durchblutungs- und Sensibilitätsstörungen an den Händen
„Weißfingerkrankheit“ (Vibrationsbedingtes Vasospastisches Syndrom)

durch die Verwendung von 

− Bohrern, Meißeln, Fräsen, Sägen, 

− Schneide-, Schleif- und 
Poliermaschinen, 

@t-Online
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Hand-Arm-Vibrationen
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

@
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Anerkannte Berufskrankheiten 2014 - 2023
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

Berufskrankheit Anzahl
20 Vibrationserkrankungen Hand / Arm   122
22 Druckschädigung der Nerven 8
23  chron. Bursitis und Tendovaginitis durch Druck oder Erschütterung 44
25 Meniskusschäden 65
Gesamt 239

Die Mehrzahl der Erkrankungen findet sich nicht in der Liste der Berufskrankheiten 
(lt. ASVG). Es handelt sich um berufsbedingte Erkrankungen. 
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

Gesetzliche Bestimmungen
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Gesetzliche Bestimmungen – 

§ 3 Abs. 1 ArbeitnehmerInnenschutzgesetz – Allgemeine Pflichten der AG 
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

AG haben die zum Schutz des Lebens, der Gesundheit sowie 
der Integrität und Würde erforderlichen Maßnahmen zu treffen, 
einschließlich der Maßnahmen zur Verhütung arbeitsbedingter Gefahren, 
zur Information und Unterweisung sowie der Bereitstellung einer geeigneten 
Organisation und der erforderlichen Mittel.
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Gesetzliche Bestimmungen – 

§ 4 Abs. 1 ArbeitnehmerInnenschutzgesetz – Festlegung von Maßnahmen (Evaluierung)
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AG sind verpflichtet, die für die Sicherheit und Gesundheit der AN bestehenden Gefahren 
zu ermitteln und zu beurteilen. Dabei sind die Grundsätze der Gefahrenverhütung gemäß 
§ 7 anzuwenden. Insbesondere sind dabei zu berücksichtigen:
1. die Gestaltung und die Einrichtung der Arbeitsstätte,
2. die Gestaltung und der Einsatz von Arbeitsmitteln, 
3. die Verwendung von Arbeitsstoffen,
4. die Gestaltung der Arbeitsplätze, 
5. die Gestaltung der Arbeitsverfahren und Arbeitsvorgänge und deren Zusammenwirken, 
6. die Gestaltung von Arbeitsaufgaben und die Art der Tätigkeiten, der Arbeitsumgebung, 

der Arbeitsabläufe sowie der Arbeitsorganisation …
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Gesetzliche Bestimmungen – 

§ 6 ArbeitnehmerInnenschutzgesetz – Einsatz der AN 
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

Abs. 1: AG haben bei der Übertragung von Aufgaben an AN deren Eignung in Bezug auf 
Sicherheit und Gesundheit zu berücksichtigen. Dabei ist insbesondere auf Konstitution 
und Körperkräfte, Alter und Qualifikation Rücksicht zu nehmen.

Abs. 4: AN dürfen mit Arbeiten, die infolge ihrer Art für Frauen eine spezifische Gefahr 
bewirken können, nicht oder nur unter Bedingungen oder Einschränkungen beschäftigt 
werden, die geeignet sind, diese besondere Gefahr zu vermeiden.
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Gesetzliche Bestimmungen - ArbeitnehmerInnenschutzgesetz
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Gesetzliche Bestimmungen - ArbeitnehmerInnenschutzgesetz
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Gesetzliche Bestimmungen

Allgemeine Arbeitnehmerschutzverordnung
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Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Gefährdungsbeurteilung
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Gefährdungsbeurteilung 
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

Auf der Homepage der Arbeitsinspektion unter www.arbeitsinspektion.gv.at 
finden sich wesentliche Informationen zur Gefährdungsbeurteilung.

 Stufe 1: Datensammlung 
Erheben, ob Herstellerangaben eine Bewertung, Beurteilung und Risikoeinschätzung 
für die Belastung von Beschäftigten enthalten. 
Ist dies nicht der Fall ist eine Ermittlung mittels Checklisten bzw. anhand von Hilfstools 
durchzuführen.

Stufe 2: Bewertung und Beurteilung 
für manuelle Lastenhandhabung, bei deren Ermittlung gemäß Stufe 1 
Gesundheitsgefahren nicht ausgeschlossen werden können  

http://www.arbeitsinspektion.gv.at/
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Gefährdungsbeurteilung

Beförderungs- 

und 

Kurierdienste

Prävention von Muskel- und Skeletterkrankungen 33



arbeitsinspektion.gv.at

Prävention von Muskel- und Skeletterkrankungen 34

Gefährdungsbeurteilung

Beförderungs- 

und 

Kurierdienste
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

Maßnahmen zum Schutz der Gesundheit der Beschäftigten
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Maßnahmen - Bau

Prävention von Muskel- und Skeletterkrankungen 38

Gute Beratung
Faire Kontrolle

 Hebe- und Beförderungshilfen wie Bauaufzug, Bauwinden, Hebekran

 Einrichten der Arbeitshöhe durch z. B. höhenverstellbare Bockgerüste, 
Mastkletterbühnen

 Abwechselnde Tätigkeiten mit Haltungs- und Bewegungswechsel

 Lastgewichte reduzieren

 Last auf mehrere Personen aufteilen

 Richtige Hebe- und Tragetechniken anwenden
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

@Arbeiterkammer & ÖGB: Heben und Tragen leicht gemacht
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Gute Beratung
Faire Kontrolle
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@Arbeiterkammer & ÖGB: Heben und Tragen leicht gemacht

Maßnahmen - Bau
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Maßnahmen - Bau
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@ Good Practice – Manuelle Lastenhandhabung im Bauwesen, www.arbeitsinspektion.gv.at 

Pflasterverlegemaschine
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Maßnahmen - Handel
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

 Einrichten der Arbeits- und Sitzhöhe mit ausreichend Platz und Beinraum

 Haltungsfreundliche Gestaltung von Arbeitshöhe und Tiefe bei Bedienertheken
(Anordnung der häufig benötigten Produkte nahe bei Beschäftigten)

 Abwechselnde Tätigkeiten mit Haltungs- und Bewegungswechsel

 Lagerung über Kopfhöhe und unter Kniehöhe vermeiden

 Geeignete Auftritte, Leitern, Fahrbühnen

 Einsatz von elastischen Fussmatten, Stehhilfen, geeignetem Schuhwerk

 Richtige Hebe- und Tragetechniken
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@Arbeiterkammer & ÖGB: Heben und Tragen leicht gemacht
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Maßnahmen – Produktion und Büro
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

 Angleichung der Arbeitshöhen z. B. Einsatz von höhenverstellbaren Scherentischen

 Trage- und Beförderungshilfen

 Arbeitsmittel, Werkstücke nach Arbeitsablauf und Häufigkeit anordnen (körpernah – 
körperfern)

 Ausreichender Bein- und Fussraum

 Abwechselnde Tätigkeiten mit Haltungs- und Bewegungswechsel

 Ergonomische Sessel (verstellbarer Rückenlehne – gewichtsbezogen)
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@Arbeiterkammer & ÖGB: Heben und Tragen leicht gemacht

Maßnahmen – Produktion und Büro
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@Arbeiterkammer & ÖGB: Heben und Tragen leicht gemacht

Maßnahmen – Produktion 
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Maßnahmen – Produktion 

@Final report – SLIC EMEX MSD Campaign – Inspections for prevention of MSDs 2022
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Maßnahmen – Produktion 

@Final report – SLIC EMEX MSD Campaign – Inspections for prevention of MSDs 2022
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Maßnahmen – Produktion
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Höhenverstellbarer Tisch

Fotos: S. Kapelari
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Hebevorrichtung mit 
Wendemöglichkeit
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Maßnahmen – Zahnbehandlung
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

@https://dentalmagazin.de/praxiszahnmedizin/beitraege/laser-in-der-praxis/



arbeitsinspektion.gv.at

Prävention von Muskel- und Skeletterkrankungen 52

Gute Beratung
Faire Kontrolle

Für alle Branchen / Tätigkeiten gilt:

ausreichend Erholungspausen vorsehen!

Weitere wesentliche Maßnahmen zur Gesunderhaltung sind:

− Ausgleichssport

− Entspannungstraining

− Rückenschule durchführen!
 

@Pixabay
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Europaweite Kampagnen für gesunde Arbeitsplätze 
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Gute Beratung
Faire Kontrolle

• 2020-2022: Gesunde Arbeitsplätze - Entlasten Dich!

• 2007: Pack‘s leichter an (Muskel- und Skeletterkrankungen)

• 2000: Gemeinsam gegen Muskel- und Skeletterkrankungen

initiiert von 



arbeitsinspektion.gv.at

Weiterführende Informationen
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• www.arbeitsinspektion.gv.at

• www.auva.at

• www.arbeiterkammer.at

• www.baua.de

http://www.arbeitsinspektion.gv.at/
http://www.auva.at/
http://www.arbeiterkammer.at/
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Vielen Dank für Ihre Mithilfe

zur Verhinderung von MSE
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Gute Beratung
Faire Kontrolle



BETRIEBSANLAGEN BETRIEBSANLAGEN-COACHING
75 % max. EUR 750,-- Förderung



BETRIEBSANLAGEN
ANWALTSVERTRETUNG VON KLEIN- UND MITTELBETRIEBEN IN 
BETRIEBSANLAGEN-GENEHMIGUNGSVERFAHREN
1. Stunde Gratisberatung | anschl. 50 % vom Pauschalbetrag von 
EUR 2.300 = EUR 1.150 Förderung



BETRIEBSANLAGEN
BETRIEBSANLAGENÜBERPRÜFUNG NACH § 82b 
DER GewO
75 % max. EUR 750,-- Förderung



BETRIEBSANLAGEN
LÄRMSCHUTZ 
BETRIEBSLÄRM | UMGEBUNGSLÄRM 
75 % max. EUR 750,-- Förderung



BETRIEBSANLAGEN
RADONBELASTUNGEN 
ERKENNEN UND REDUZIEREN
75 % max. EUR 750,-- Förderung



CE-KENNZEICHNUNG 
NEU 2025

CE-KENNZEICHNUNG
75 % max. EUR 750,-- Förderung



CHEMIE
NEU 2025

REACH/CLP
75 % max. EUR 750,-- Förderung



ARBEITNEHMERSCHUTZ
TECHNISCHER ARBEITNEHMERSCHUTZ  oder
EVALUIERUNG PSYCHISCHE BELASTUNGEN AM 
ARBEITSPLATZ 
Förderbedingungen für 2025 werden noch bekanntgegeben!



BERATUNGSFÖRDERUNGEN 
im Online-Förderportal der WKOÖ:
https://foerderungen.wkooe.at/

https://foerderungen.wkooe.at/


WKO OBERÖSTERREICH
SI-UMWELTSERVICE
DI JÜRGEN NEUHOLD
T 05-90909-3633

E umweltservice@wkooe.at
W http://wko.at/ooe/umweltservice

Themen: 
Abfallwirtschaft, Betriebsanlagen, 
Luftreinhaltung, Natur- und Landschaftsschutz, 
Technischer Arbeitnehmerschutz, 
Wasserwirtschaft, CE-Kennzeichnung und 
Chemikalienrecht. 

Hinweis: SI-Umweltservice ist eine Außenstelle des 
Österreichischen Normungsinstituts (Austrian 
Standards). Einsichtnahme in Normen! 

http://wko.at/ooe/umweltservice


Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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